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Vem gor vad !? :

Vem tar inkastet ?

Yttermittfaltaren

Vem tar hornan ?

Yttermittfaltaren

Ingen! Fragar far jag ta den istillet. Det AR yttrarnas jobb. Ingen springer och stiller sig tva, tre meter
ifran och ska ha en kort pass.

De far saklart MER an géarna sla korta och laga hornor, mycket battre dn att sla en hog lang hérna som
vi inte far tag i. Men den som lagger hornan ska inte tvingas genom att nagon star sa nara att det blir
enda alternativet, de far trdna pa att valja sjélva. Viktigt att en back &r centralt utanfor straffomradet
och den backen som &r pa samma sida som hérnan ar spelbar for hornldggaren, kan da enkelt skjuta

om han far en lag pass efter marken.



Vem tar frisparkarna har ?

Backarna

Man tar frisparken pa sin sida. Ar frisparken till vinster tar vansterbacken den! Samma sak p& héger
sida saklart, hogerbacken! INGEN &r framme och tar over frisparken.

Vem tar frisparkarna har ?

Malvakten




Vem tar frisparken ?

Yttermittfaltaren

Vem tar frisparkarna har ?

Innermittfaltaren




Vem tar straffen?

Forward

Den som spelade forward nar straffen domdes ska fa sla den. Man far fragan, vill man inte s& behéver
man saklart inte sla straff. Vill inte forward sla den sa bestammer ledarna vem som tar den. Star det
mellan en eller flera spelare dar nagon gjort flera mal innan i matchen, sa kan det ju finnas en stor
vinst i att slappa fram den andre som da far chansen att géra mal.



. Hur vi byter

Sahar byter vi om vi ar 10 killar i truppen (det ger tre avbytare).

e Vibyter alltid ut yttermittfaltarna och anfallaren. Alltsa tre spelare at gangen.
Se réda pilar pd bilden.

e Avbytarna som kommer in gar in som backar och innermittfalt.
Se gula pilar pa bilden

e Nar bytet sa tar backarna och innermittfaltarna som da ar pa planen "ett kliv upp”.
Backarna blir yttermittfaltare och innermittfaltaren blir forward.
Se svarta pilar pa bilden.




Sahar byter vi om vi ar 9 killar i truppen (det ger tva avbytare).

o Vibyter alltid ut innermittfaltaren och anfallaren. Alltsa tva spelare at gangen.
Se réda pilar pa bilden.

e Avbytarna som kommer in gar in som backar.
Se gula pilar pa bilden.

o Nar bytet sa tar backarna som da ar pa planen “ett kliv upp”. Backarna blir yttermittfaltare.
Se svarta pilar pa bilden.
Yttermittfdltarna som da &r pa planen blir forward och innermittfilt.
Se rosa pilar pa bilden.

Om nagon blir skadad, for trott eller behover tas av planen for att lugna sig

Om det blir sa att vi tvingas ta av en spelare av nagon anledning innan det ar byte (se rubriken) sa ska
vi i forsta hand satta in den avbytare som ska spela pa samma sida/omrade pa planen. VI viljer alltsa
inte ut en spelare som ska hoppa in, risken ar att vi valjer samma spelare varje gang framfér nagon
annan.

Exempel:
Om var VANSTER-yttermittfiltare eller VANSTER-back gor sig illa och behdver byta. D& sétter viin den
som ska spela pd VANSTER(back) vid ordinarie byte.

Skulle var FORWARD eller CENTRALA-mittfdltare behdvas tas av planen for att lugna ner sig. D3 satter
vi in den som skulle kommit in som central mittfiltare.

Om spelaren som gatt/tagits av planen &r redo att komma in igen sa byter man tillbaka med den som
hoppade in “extra” under forutsattning att det finns tid att “krangla med det”. Vi dndrar inte om i vara
"treor” eller "tvaor” under perioderna (och helst inte matchen, men detta kan hianda eftersom vi
byter malvakt ibland eller om nagon skadas och inte kan fullfélja matchen). Vi kompenserar inte den
missade speltiden foér att nagon har vilat extra eller behdvts lugnas ner, utan vi haller i vart system!




