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AGENDA:

 Presentation av ledarna

 Vår spelidé och värdegrund

 Förväntningar inför säsongen

 Träningsupplägg

 Seriespel & Cuper

 Matcher

 Kommunikationskanaler

 Ekonomi

 Övriga frågor



Årets Ledare

 Stefan Andersson Asker

 Jörgen Linder

 Peter Gillenstrand

 Tomas Arnäs – Nielsen

 Michael Carlsson

 Erik Strandqvist

 Camilla Arnäs – Nielsen

 Göran Stedenfelt Nordström

 Emma Skovlund - MV-tränare

 Ola Thorstensson

 Mattias Flygare (Admin & Kassör)

 Fredrika Lindholm (Kiosk & Försäljningsansvarig)



Vår spelidé & 
värdegrund

 HA ROLIGT!

 Mycket boll i våra övningar

 Kommunikation – våga prata, i gruppen och på planen

 Trivsel – ALLA ska känna sig välkomna på IFK Skoghalls 
sammankomster

 Ordningsregler – Vi behandlar våra kamrater som vi själva vill bli 
behandlade

 Respekt
 Omtanke - Mellan alla barnen, så även mot motståndarna.
 När ledarna pratar är vi tysta och lyssnar och bollarna ligger stilla.
 Språk – Barnen skall vårda sitt språk, respekterar när andra pratar, 

samt räcka upp handen.



Förväntningar 
inför säsongen

 Att alla vill vara med och ha kul på fotbollsplanen 

 Att alla vill utvecklas och lära sig nya saker inom fotbollen

 Att alla vill ha roligt tillsammans i vårt härliga gäng

 Att alla respekterar och visar omtanke till varandra

 Att alla känner sig delaktiga i vårt lagbygge

 Utveckla vårt positionsspel 



Träningsupplägg

 Träningstider - Försäsong
 Torsdagar kl 16:30 – 17:45 – ½ A-plan (Mars)
 Måndagar kl 16:30 – 17:45 – ½ A-plan (Mars) – Om vi vill
 April & ->  Tisdagar och Torsdagar, tider kommer senare. – MoM

preliminärt Tisdag 17:45 – 19:00  & Torsdag 16:30-17:45.

 Grupper om 6-8 pojkar på övningarna

 Hålla ner antalet övningar – trygghet
 Övningarna kan sedan byggas på för att utveckla spelarna
 Positionsspel
 Under säsongen kommer vi att träna förberedande för 9-manna
 Mycket smålagsspel

 Stretching före & efter, uppvärmning med styrka och rörlighet

 På plats 10 min innan träningsstart, ombytt och klar.



Seriespel & 
cuper

 3 lag anmälda till seriespel – MoM det kommer bli aktuellt med dubblering vid 
sjukdom eller frånvaro, detta kommer i största möjliga mån hanteras så att alla som 
vill får möjlighet att spela flera matcher. Baserat på att alla svarar så fort de kan på 
kallelser.

 Innebär ca 10 killar per lag.

 Uppdelning i 6 grupper som roteras, samma sätt som vi använt 
tidigare år

CUPER

 Match camp i Airdome – 3/3 – Spelad

 Långfredags-cup i Airdome – 7/4 - 2 st lag anmälda

 Försäsongscupen i Grums – 23/4 - 2 st lag anmälda

 Kalles Kaviar Cup Kungshamn – 29/6 – 2/7 – 2 st lag anmälda
 1500:-/person All Inclusive + 1500/lag (anmälningsavgift) – MoM -

Spel för P12 blir i Hunnebostrand och/eller Bovallstrand.
Finns det någon i truppen som har några kontakter med Buss och 
busschaufför? Hör gärna av er till ledarna.



Matcher

 Samåkning, samling på Mörmon innan avfärd till bortamatcher
 I Sportadmin finns funktion för samåkning, fyll gärna i den om ni kan 

skjutsa eller om er grabb behöver skjuts, för lättare planering

 Ta med handduk och ombyte, vi duschar efter matcher

 Domarvärd – Vi utser en domarvärd per hemmamatch. Det är den 
personens ansvar att fixa ersättare.

 Tvätt – Ska vi köra spontant som förra året eller en kallelse likt 
domarvärd? MoM – mötet beslutade att det utses en tvätt-ansvarig 
per match.

 Tvätten återlämnas nästkommande träning eller direkt till ledare



Kommunikations
kanaler

 Sportadmin- Inbjudningar till träningar och matcher
 Nytt för oss som ledare
 En kanal där all info finns tillgänglig
 Svara så fort som möjligt, planeringen underlättas. MoM VIKTIGT
 Klicka i om ni avser åka med till bortamatcher och om ni kan erbjuda

skjuts. Eller om ert barn önskar skjuts.

 WhatsApp – för snabb och direkt kommunikation
 Vi ledare använder oss av denna app
 Kommunikation direkt mellan föräldrar? MoM separat utskick om 

skapande av WhatsApp grupp för föräldrar.



Ekonomi å 
sånt

 Lagkassa 

 Cuper

 Försäljning
 New Body försäljning för finansiering av cuper
 Preliminär säljperiod 3/4 – 2/5

 Sponsorer – hör av er till Ola Thorstensson

 Kläder
 Komplettering  av overaller som vi köpte förra året – MoM Ola gör 

separat utskick gällande nybeställning av fjolårets overall. Ev kan det 
bli aktuellt med sponsorer.

 Träningskit
 Ytterligare plagg eller väska till cuper



Övriga frågor

 MoM - Viktigt med sömn och kost. Att alla sover ordentligt innan en 
match, cup eller annan sammankomst och har fått i sig ordentligt 
med energi.

 Föreningen planerar försäljning av Bambusa. Strumpor som kommer 
två gånger per år, en påse per spelare och tillfälle.
Ej beslutat ännu, men nån typ av försäljning anses nödvändig för 
föreningens ekonomi. Mer info kommer senare om detta blir aktuellt.



Tack för ikväll!


